
Master en Master en 
auxiliar auxiliar 

de de 
enferMeriaenferMeria



Master en Auxiliar de Enfermería

El  Auxiliar de Enfermería es el profesional que El  Auxiliar de Enfermería es el profesional que 
se encarga de proporcionar una atención se encarga de proporcionar una atención 
básica a los pacientes, y además, de asistir básica a los pacientes, y además, de asistir 
a los médicos o enfermeras  que sus tareas a los médicos o enfermeras  que sus tareas 
diarias. Estas funciones hacen de estos diarias. Estas funciones hacen de estos 
profesionales una pieza fundamental dentro profesionales una pieza fundamental dentro 
del sistema sanitario. Por consiguiente, una del sistema sanitario. Por consiguiente, una 
formación como la que aporta el Master en formación como la que aporta el Master en 
Auxiliar de Enfermería es básica para todas Auxiliar de Enfermería es básica para todas 
aquellas personas interesadas en ejercer en aquellas personas interesadas en ejercer en 
este ámbito sanitario.este ámbito sanitario.

Los alumnos del master estudiarán las Los alumnos del master estudiarán las 
siguientes áreas.siguientes áreas.

- Auxiliar de Enfermería: se aprenden las - Auxiliar de Enfermería: se aprenden las 
funciones de estos profesionales básicos funciones de estos profesionales básicos 
en el sistema, ya que muchas de las tareas en el sistema, ya que muchas de las tareas 
que realizan son vitales para el buen que realizan son vitales para el buen 
funcionamiento de la sanidad. Entre estas funcionamiento de la sanidad. Entre estas 
tareas destaca la atención básica de salud a tareas destaca la atención básica de salud a 
los pacientes trabajando bajo la supervisión los pacientes trabajando bajo la supervisión 
de una enfermera. Además, entre sus de una enfermera. Además, entre sus 
funciones en el día a día están la alimentación funciones en el día a día están la alimentación 
de los pacientes, hacer las camas y ordenar la de los pacientes, hacer las camas y ordenar la 
ropa, y ayudar a los pacientes a vestirse y a ir ropa, y ayudar a los pacientes a vestirse y a ir 
al baño.al baño.

- Auxiliar de Enfermería de Geriatría: estos - Auxiliar de Enfermería de Geriatría: estos 
profesionales atienden a personas mayores a profesionales atienden a personas mayores a 
fin de garantizar su seguridad y bienestar. Está fin de garantizar su seguridad y bienestar. Está 
atención varia dependiendo de la edad y de atención varia dependiendo de la edad y de 
la autosuficiencia de los pacientes, debiendo la autosuficiencia de los pacientes, debiendo 
incentivar que estas personas a realizar por incentivar que estas personas a realizar por 
si solos las tareas que puedan realizar. De si solos las tareas que puedan realizar. De 
esta manera mantienen su calidad de vida y esta manera mantienen su calidad de vida y 
autonomía.autonomía.

- Movilización, Ergonomía e Higiene Postural: - Movilización, Ergonomía e Higiene Postural: 
el alumno estudiaría la mecánica corporal, el alumno estudiaría la mecánica corporal, 
como es el cuerpo humano para poder como es el cuerpo humano para poder 
entender correctamente las técnicas de entender correctamente las técnicas de 
movilización, así como las consecuencias movilización, así como las consecuencias 
de las inmovilizaciones: Úlceras por Presión, de las inmovilizaciones: Úlceras por Presión, 
prevención de estas. Además, conocerá los prevención de estas. Además, conocerá los 
principales dispositivos de movilización y principales dispositivos de movilización y 
técnicas de transferencias (una persona sola, técnicas de transferencias (una persona sola, 
dos etc.). Por último se estudia  Ergonomía dos etc.). Por último se estudia  Ergonomía 
y Psicología aplicada y Higiene Postural, es y Psicología aplicada y Higiene Postural, es 
decir, como cuidar la espalda, con técnicas decir, como cuidar la espalda, con técnicas 
y recursos.y recursos.



AUXILIAR DE ENFERMERÍA

MÓDULO I: Normativa
• 1. VIDEO: La constitución
• LECTURA: La constitución española de 1978
• 2. VIDEO: Ley general
• LECTURA: Ley general de sanidad: estructura y  
 contenido
• 3. VIDEO: Ley de intimidad y autonomía del paciente
• LECTURA: Ley de intimidad y autonomía del paciente
• 4. VIDEO: Atención primaria
• LECTURA: Atención primaria y asistencia especializada  
 de la salud
• 5. VIDEO Estatuto del personal
• LECTURA: Estatuto Marco del Personal Estatutario de  
 los Servicios de Salud
• 6. VIDEO: Documentación sanitaria y aplicaciones  
 nformáticas
• LECTURA: Documentación sanitaria y aplicaciones   
 informáticas
• Test Unidad didáctica 1.

MÓDULO II:  
Salud laboral, procesos de comunicación,  

prevención e higiene.
• 
• 1. VIDEO: Salud laboral
• LECTURA: Salud Laboral
• 2. VIDEO: Actividades de auxiliar
• LECTURA: Actividades de auxiliar de enfermería
• 3. VIDEO: Prevención y promoción
• LECTURA: Prevención y promoción de la salud
• 4. VIDEO: Comunicación
• LECTURA: Habilidades de comunicación y relación   
 interpersonal
• 5. VIDEO: Necesidades de higiene recién nacido y adulto
• LECTURA: Necesidades de higiene en el recién nacido y  
 adulto
• 6. VIDEO: Atención al paciente encamado
• LECTURA: Atención al paciente encamado
• Test Unidad didáctica 2
• Ejercicio práctico. Módulo II. (Para mandar al mail de   
 tutoría)

MÓDULO III: Exploraciones del paciente, constantes, 
eliminaciones del paciente y recogida de muestras  

biológicas.

• 1. VIDEO: Atención en la preparación del paciente para la  
 exploración
• LECTURA: Atención del auxiliar de enfermería en la  
 preparación del paciente para la exploración
• 2. VIDEO: Las constantes vitales
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• LECTURA: Constantes vitales. Gráfica y balance  
 hídrico
• 3. VIDEO: Las eliminaciones
• LECTURA: Eliminaciones del paciente. Sondas,  
 ostomías y enemas
• 4. VIDEO: Recogida de muestras
• LECTURA: Recogida y transportes de muestras  
 biológicas
• 5. VIDEO: Nutrición
• LECTURA: Los alimentos, clasificación, higiene y  
 manipulación
• 6. VIDEO: Medicamentos
• LECTURA: La administración de medicamentos.  
 Auxiliar
• 7. VIDEO: Rehabilitación
• LECTURA: Rehabilitación. Terapia ocupacional.  
 Aplicación local de frio y calor
• Test Unidad didáctica 3
• Ejercicio práctico. Módulo III. (Para mandar al mail de  
 tutoría)

MÓDULO IV: Oxigenoterapia, desinfección y  
esterilización. El paciente terminal.

• 1. VIDEO: Oxigenoterapia
• LECTURA: Oxigenoterapia y la administración de  
 oxígeno
• 2. VIDEO: Infecciones nosocomiales
• LECTURA: Infecciones nosocomiales
• 3. VIDEO: Desinfectantes
• LECTURA: Desinfectantes y antisépticos
• 4. VIDEO: Esterilización
• LECTURA: Esterilización. Concepto y métodos
• 5. VIDEO: El paciente terminal
• LECTURA: El paciente terminal
• 6. VIDEO: Úlceras
• LECTURA: Ulceras por presión
• Test Unidad didáctica 4
• Ejercicio práctico. Módulo IV. (Para mandar al mail de 
tutoría)

MÓDULO V: Urgencias y emergencias,  
salud mental. Cuidados a la mujer gestante y a  

ancianos. Ética profesional.

• 1. VIDEO: Urgencias y emergencias
• LECTURA: Urgencias y emergencias
• 2. VIDEO: Atención del auxiliar de enfermería a  
 pacientes afectos de toxicomanías
• LECTURA: Atención del auxiliar de enfermería a  
 pacientes afectos de toxicomanías



• 3. VIDEO: Cuidados de salud en la mujer gestante
• LECTURA: Cuidados de salud en la mujer gestante
• 4. VIDEO: Salud mental
• LECTURA: Salud mental
• 5. VIDEO: Cuidados de las personas mayores
• LECTURA: Cuidados de las personas mayores
• 6. VIDEO: Secreto profesional. Responsabilidad y moral  
 profesional
• LECTURA: Secreto profesional. Responsabilidad y moral  
 profesional
• Test Unidad didáctica 5
• Ejercicio práctico. Módulo V. (Para mandar al mail de   
 tutoría)

AUXILIAR DE ENFERMERÍA
Y GERIATRÍA

MÓDULO 1: Orgánica y funcionamiento de los Centros 
Sanitarios

•  1.- Organización funcional y orgánica de los centros   
 sanitarios 
• 2.- Tipos de documentos en el ámbito sanitario I 
• 3.- Tipos de documentos en el ámbito sanitario II 
• 4.- Gestión de los recursos materiales en una Unidad/  
 Servicio 

MÓDULO 2: Técnicas de comunicación y acogida al 
paciente. 

• 1.- Técnicas de comunicación I 
• 2.- Técnicas de comunicación II 
• 3.- Acogida del paciente 

MÓDULO 3: Asistencia y necesidades del paciente de la 
tercera edad, enfermedades de la piel e higiene 

y seguridad personal. 

• 1.- Necesidades fundamentales de la persona 
• 2.- Conceptos básicos de la cadena epidemiológica.   
 Transmisión de infecciones 
• 3.- Conceptos básicos de la cadena epidemiológica.   
 Transmisión de infecciones II 
• 4.- Limpieza y desinfección del material 
• 5.- La habitación hospitalaria 
• 6.- La piel como órgano de protección ante las  
 infecciones 
• 7.- La higiene integral 
• 8.- Úlceras de cúbito o úlceras por presión (UPP) 
• 9.- Nutrición. El sistema gastrointestinal 
• 10.- Influencia de los hábitos alimenticios en los  
 estados de salud 
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• 11.- Dietas terapéuticas 
• 12.- Toxinfección alimentaria y normas de  
 manipulación de alimentos 
• 13.- Eliminación urinaria I 
• 14.- Eliminación urinaria II 
• 15.- Eliminación intestinal 
• 16.- Necesidad de movilización I 
• 17.- Necesidad de movilización II 
• 18.- Necesidad de movilización III 
• 19.- Cuidados Post-Mortem 

MÓDULO 4: Nutrición enteral, recogida de  
productos biológicos, técnicas de asistencia  

y medicación.

• 1.- Nutrición enteral 
• 2.- Recogidas de productos biológicos para analizar 
• 3.- Recogida de productos biológicos para analizar II 
• 4.- Drenajes 
• 5.- Técnicas de asistencia en los cuidados de  
 enfermería 
• 6.- Medicamentos: Presentación y administración 
• 7.- Procedimientos de enfermería 8.- Preparación  
 quirúrgica 

MOVILIZACIÓN - TÉCNICAS. 
ERGONOMÍA E HIGIENE 

POSTURAL
• 1. Introducción 2. Mecánica corporal Video 
• 2. Movilización 
• 3. Normas fundamentales de la mecánica corporal 
• 4. Alineación corporal 
• 5. Principios básicos de la movilización.  
  Video 2: Movilización principios básicos 
• 6. Dispositivos mecánicos de movilización 
• 7. Técnicas movilización paciente 
• 8. Técnicas de movilización en el paciente geriátrico 
• Test 1 autoevaluación 
• Tarea 1: Movilización  
  Video 3: Cambios posturales 
• 9. Dispositivos de protección 
• 10. Ergonomía  
  Video 4: Ergonomía 
• Tarea 2: Ergonomía
• 11. Higiene postural  
  Video 5: Higiene postural  
  Test 2 Autoevaluación 
• Manual completo movilización, ergonomía e higiene  
 personal



ADEMÁS, CON TU MATRÍCULA...

 » Análisis Económico 
Financiero de la Empresa

 » Contaplus flex
 » Facturaplus flex
 » Curso de Proyectos de 

Inversión
 » La Facturación como 

gestión comercial
 » Contabilidad Avanzada
 » Gestión de Equipos de 

Trabajo
 » Los Fundamentos del 

Concepto de Liderazgo
 » Gestión Eficaz de Reuniones
 » Coaching -Desarrollo 

Profesional Estratégico
 » Habilidades Directivas 

Complementarias

 » Dirección y Motivación 
de Equipos

 » Presentaciones Orales 
Eficaces

 » Curso de Siltra
 » El recibo de salarios o 

nómina
 » Nominaplus flex
 » Auditorías de Prevención 

de Riesgos Laborales
 » Riesgos Personales y en 

el Trabajo en Comercios 
– COVID 19

 » Curso de Internet y Google 
Drive

 » Primeros pasos con 
Excel 2016

 » Primeros pasos con 
Word 2016

 » WordPress
 » Formación en Nuevas 

Tecnologías para  
Directivos de Pyme

 » Gestión Informatizada de 
Archivos de Empresa

 » Diseño de un Plan de 
Negocio en la Empresa

 » Nuevas Tecnologías 
Aplicadas a la Gestión 
Laboral y Fiscal

 » Curso de Prácticas de Oficina
 » Big Data
 » Teletrabajo
 » Formación de protección 

de datos para trabajadores

BIBLIOTECA PREMIUM 40 CURSOS ONLINE
 » Inglés para secretarias
 » Registro retributivo y 

auditoría retributiva
 » Inglés para comerciantes
 » Posicionamiento Web
 » Community management – 

Marketing en las Redes 
Sociales

 » Atención al cliente y 
calidad en el servicio

 » Técnicas de marketing
 » Comercio electrónico
 » Linkedin para empresas
 » Escaparatismo

¡NO DEJES PASAR ESTA OPORTUNIDAD!
Inscríbete AQUÍ

O infórmate de más en
caefo.es


